IKSU kendo

1T kyu

Graderingsamnen

* Kirikaeshi
* Keiko (jitsugi)
* Nippon Kendo Kata (tachi 1-3)

Bedomningsgrunder

e Kikentaiichi

* Ippon - Yuko datotsu - att man kan gora en attack korrekt med alla komponenter
tillsammans

Att tanka pa

| bedomningsgrunderna ingdr ocksé allt som ingick i graderingen till 2 kyu (hur man ar
som motodachi, att man vagar attackera vid jitsugi), men till 1 kyu skall man

kunna/kunna utféra dessa moment med stérre mognad, forstdelse och teknisk
fardighet.

IKSU kendo

Sportgrand 7, Box 7092, 907 03 Umea
info@iksukendo.se



