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1 kyu 
 

Graderingsämnen 
• Kirikaeshi 
• Keiko (jitsugi) 
• Nippon Kendo Kata (tachi 1-3) 

 

Bedömningsgrunder 
• Ki ken tai ichi 
• Ippon - Yuko datotsu - att man kan göra en attack korrekt med alla komponenter 

tillsammans 

 
Att tänka på 
I bedömningsgrunderna ingår också allt som ingick i graderingen till 2 kyu (hur man är 
som motodachi, att man vågar attackera vid jitsugi), men till 1 kyu skall man 
kunna/kunna utföra dessa moment med större mognad, förståelse och teknisk 
färdighet. 
 


